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Jouxzant les adresses fréquentées par les Londoniennes en vogue
- lestudio de spinning Psycle, le salon de beauté DryBy... —, Glow
Bar est le dernier spot incontournable pour les férues de bien-tere.
Au programme: sauna infrarouge, “moon milks” (shakes bourrés
de superzliments) et produits inspirés de remedes anciens signés
par la maison et quelques zutres marques trides sur le volet, le tout
dans un cadre girly 4 souhait. L.

Glow Bar is London’s hottest new health and wellness spot. The
gy décor creates a fun atmosphere ‘or enjoying an infrared sauna
session folowed by & “moon milk” (superfood milkshake} and a
perusal of the house's curated selection of herbal self-care products.
GLOW BAR, 70 Mortimer Street, Mary edene, Loncres, Royaume-Un
glowbaridn.com
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Harry Handelsman, 4 1a téte de la sociéré
immobiliere derriére les iconiques Chiltern
Firehouse et St. Pancras Rensissance Hotel,

fait le pari de l'essor du quartier du Queen
Elizabeth Olympic Park, dans l'est londonien.

Résulrar: The Stratford, un hotel au pied
du spectaculzire grae-ciel Manhatan Loft

Gardens, congu par les studios d'srchitecture
SOM (Burj Khalifa ) et de design Space
Copenhagen (Noma...). Le bonus?
D'impressionnants jardins suspendus, dont
une trés belle version zen. L.,

Harmry Handelsman (St. Pencras Renaissance
Hotel, Chiltern Firehouse._} has opened his latest
opus at the foot of Manhattan Loft Gardens. The
Satford features architecture by SOM, interiors
by Space Coperhagen and, mostimpressive of

all, magnificent hanging gardens
THE STRATFORD, 20 Internationz Way, Olymaic Parc
Londres, Reyaume-Uni. manhattanioftgarcens.com
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Kricket, 'un des noms phare de la gastronomie indienne
4 Londres installé 2 Soho et Brixton, propose désormais
sa farandole de plats colorés dans louest de la capitale.
Accolé 2 White City House, hotel et club privé signé
Soho House, le restaurant offre un cadre spacieux zux
notes industrielles chic, fxisant presque oublier ses
déburs dans un modeste contziner maritime reconvert
4 Brixton. Le must? Le Keralan fried chicken, poulet frit
accompagné d'une mayonnasse aux feuilles de cusry. L.
A reference for Indian ‘0od in Soho anc Brixton, Kricket &
bringing its colorful cuisine to West Loncen. Adjoining White
City House, & Scho House private club-hotel, the spacious
dinng room offers an industrial-chic backdrop for savaring
treats ke Keralan friec chicken with curry leaf mayonnaise
KRICKET, 2 Television Centre, 01 Wood Lane, White City, Londees,
Royaume-Un. wiceet.cosdwhite-cty
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Kym's, le deuxiéme restaurant du chef éoilé
Andrew Wong, apres A. Wong 2 Pimlico, est
avant tout une affaire de ceeur. Nommeé ainsi
en hommage 2 la grand-mére de ce chef pétri
de Lz culture chinosse héritée de ses parents
et des enseignements d'un circuit entrepris
dans le pays de ses ancétres en 2010, 2fin de
muitriser les grands classiques de Lz cuisine locale,
l'tuablissement est une ode raffinée aux multiples
visages gastronomiques de la Chine, Situé dans
la Bloomberg Arcade — devenue une véritable
destination culinaire et culturelle au sein de 1S

la Ciry —, le lieu décline un intérieur élégant ‘"j‘

sous influences asiatiques, signé du studio WERE |
darchitecrure Michaelis Boyd. Mention spéciale ‘ i a

pour le bar thédral, surmonté d'une poétique v P
réplique d'un cerisier en fleuss. L.n.
Michelin-star chef Andrew Wong named his
second restaurant, foliowing A. Wong in Pimico, in
hanor of his grandmother. Located in Bicomberg
Arcade, a prime culinary and cultural destination
n the City of London, Kym's is & refined ode 10
the variety and virtuosity of Chinese cuisine. The
cemerpiece of the Asian-inspired contemporary
céoor, by the architectural studio Michaelis Boyd,
is & marvelously lifelike replica of a cherry tree in
full bloom reigning over the bar.
KYM'S, 19 Blcomberg Arcace, City of Loncon, Loncees,
Royaume-Un. kymsrestaurant.com

Lasuccess story de Goop, la marque lifestyle lancée par
l'actrice aménicaine Gwyneth Paltrow (ransformée en
businesswoman de ralent), n'en finit plus de révéler de
nouveaux chapitres. Dernier en date: louverture d'une jolie
et grande boutique dans le Notting Hill coquet. Sportswear,
objets pour l2 maison, sélection mode, cosmétiques non
toxiques, dont une ligne éponyme narurelle composée

de produits de beauré, compléments alimentaires et
fragrances... L'univers clean de la gniffe, 100 % séduisant,
eston ne peut plus dans I'air du temps. 1.0

Geoep, the festyle brand launched by actress Gwyneth
Paitrow, has opened another chapter in its never-ending
success story: a lovely new shop in Notting Hill offering
fashions, homeware, cosmetics, dietary supplements and
fragrances that are, &s always, perfectly in step with the times.

GOOP, 188 Westacurne Grove, Notting Hl, Longres, Royaume-Un
geon.comfioncon
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